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SOBRE A CcLINICA

APRESENTACAO

A EspAaco CresCcer é uma das
clinicas pioneiras dedicada
exclusivamente ao Transtorno do
Espectro Autista (TEA) em Porto
Alegre. Ela foi fundada em 2004 pela
terapeuta ocupacional Jerusa Ferri
Chamun e, atualmente, conta com
duas unidades: a Kids e a Adultos.
Acreditamos em uma abordagem
transdisciplinar sempre considerando
as singularidades de cada paciente.
Por isso, contamos com uma equipe
de profissionais da:

FONOAUDIOLOGIA
MUSICOTERAPIA
PEDAGOGCIA
PSICOLOGIA
TERAPIA OCUPACIONAL




CHEGAMOS NA
CLINICA, E AGORA?

O QUE ESPERAR NA PRIMEIRA SEMANA:

APRESENTACAO DA CLiNICA

ENTREVISTA COM PSICOLOGO
RESPONSAVEL

AVALIACOES PELOS PROFISSIONAIS
DE TODAS AS AREAS

FORMULACAO DOS OBJETIVOSE
PLANO TERAPEUTICO

APRESENTAGCAO DO PLANO
PARA A FAMILIA

INICIO DOS ATENDIMENTOS
NO PROGRAMA ESCOLHIDO




D/IA 1- ACOLHER

APRESENTACAO DA CLINICA
&
ENTREVISTA COM PSICOLOGO
RESPONSAVEL

Nesse dia, € agendado um horario com
0s pais e/ou cuidadores principais do
paciente e com o psicélogo responsavel
supervisor da clinica. Ele fara um tour,
mostrando as instalacbdes da clinica
seguido de uma entrevista inicial

para conhecer (%4
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a historia do paciente. & \% K/

Nesse momento, também,
ocorre a escolha do programa
desejado para seu filho(a)
pelas familias: o Programa
Integrativo ou o Programa
Clinico.




MOMENTO 1- PLANEJAR

AVALIACOES PELOS PROFISSIONAIS
DE TODAS AS AREAS
&
FORMULACAO DOS OBJETIVOS E
PLANO TERAPEUTICO

Na primeira semana cada profissional
da clinica fara uma avaliacao inicial
para identificar as potencialidades da
crianca bem como os pontos

N a serem desenvolvidos, além

de compreender seu
desenvolvimento singular.

A partir da avaliacao sera
elaborado os objetivos e plano
terapéutico a fim de guiar o
trabalho da equipe
multiprofissional e contribuir
para que seja realizado um
trabalho conjuto entre a equipe. ¢




MOMENTO 2- AGIR

APRESENTACAO DO PLANO
PARA A FAMILIA
&
INICIO DOS ATENDIMENTOS
NO PROGRAMA ESCOLHIDO

Posteriormente, sera apresentado para
a familia o plano terapéutico de modo a

inseri-los no programa de tratamento e

orienta-los sobre o papel da familia. A
crianca iniciara os atendimento na
modalidade escolhida: Programa
Integrativo ou o Programa Clinico.

N
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PROGRAMA
INTEGRATIVO

APRESENTACAQ

O Programa Integrativo proporciona uma
abordagem integrada entre atendimento
clinico, socializacdao e preparo para
atividades do dia a dia, envolvendo familia,
equipe, clinica e escola.
Nele, o paciente divide seu tempo entre
atendimentos individuais com um
4 profissional de cada area e momentos de
/ estimulo ao desenvolvimento em sala
através do programa TEACCH.

Além disso, o paciente participa de
atividades fora da clinica e eventos
comemorativos.

Por fim, o Programa integrativo oferece um
grupo de apoio aos pais, centrado nas
demandas da familia.

A clinica EspAaco CresCcer é pioneira em
Porto Alegre nesse tipo de programa.
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PROGRAMA INTEGRATIVO

ESPECIFICACOES
e TURNO: manha (9:00-11:50)

e FREQUENCIA: 2- 5 vezes na semana
 IDADE: 0-8 anos

e ATENDIMENTOS INDIVIDUAIS: 30 min
 PROGRAMA TEACCH: Salacom até 6

pacientes

 AVD E AVP's
4 e VISITAS:na escola e no domicilio
/ « SOCIALIZACAO:convivéncia com pares em
sala e em eventos
 AVALIACOES: semestrais com reformulagio
e adequacgao do plano terapéutico
 GRUPO DE PAIS:1h, 2
vezes na semana
 REUNIOES EXTRAS: com

psicologo da clinica




PROGRAMA
CLINICO

APRESENTACAO

No programa Clinico sao realizados
atendimentos individuais com cada
paciente conforme a indicagao
terapéutica.

As técnicas utilizadas nas sessdes sao
integrativas e dependem dos objetivos e
plano terapéutico estruturado na
avaliacao inicial.

Os horarios e datas dos atendimentos sao
determinados de acordo com a
preferéncia da familia e disponibilidade
da clinica, podendo ser realizado mais de
um atendimento por dia. S3ao oferecidos
atendimentos nas areas de:

FONOAUDIOLOGIA
MUSICOTERAPIA
PEDAGOGIA
PSICOLOGIA
TERAPIA OCUPACIONAL




PROGRAMA CLINICO

ESPECIFICACOES

e TURNO: tarde (duragcao conforme os
atendimentos)

« FREQUENCIA: conforme indicacio
terapéutica

« IDADE: livre

e ATENDIMENTOS INDIVIDUAIS: 45 min

« AVALIACOES:semestrais com reformulacio
e adequacao do plano terapéutico

« REUNIOES EXTRAS: mediante agendamento
de consulta

« SUPERVISOES: quinzenais com os

profissionais que atendem o paciente




ABORDAGENS
uriLizabas

Os atendimentos ndao seguem uma
abordagem uUnica, e sim, uma
integralidade de tecnicas visando a
individualidade do paciente. Tudo isso é
definido nas avaliacdes e descrito no
plano terapéutico
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FONOAUDIOLOGIA

Os atendimentos de fonoaudiologia
seguem uma base teorica ampla, a qual
vai depender do diagnostico
fonoaudioldgico da crianca.

Essa area trabalha com:

e DistUrbios alimentares (seletividade,
recusa e aversao)

e Disfagia pediatrica (dificuldade de
engolir);

e Motricidade orofacial (respiracao,
succao, mastigacao, degluticao,

expressao facial e articulacao)

e Linguagem e fala

e Apraxia (dificuldade em executar
movimentos coordenados)

e Questdes perceptivo-auditivas (voz e
audicao)




PRINCIPAIS TECNICAS
UriLi2aDAs

PECS- Sistema de Comunicagao
por Troca de Figuras

E um sistema usado para auxiliar pessoas
de varias idades que nao conseguem
comunicar-se através da fala ou que tém
uma fala muito limitada, sendo bastante
utilizado em criancas com TEA.

PROMPT- Pistas para a Organizagao

dos Pontos Foneéticos Oro
Musculares

E uma abordagem multidimensional
indicada para os transtornos motores de
fala, que abrange aspectos fisico-
sensoriais do controle motor, cognitivo-
linguisticos e socioemocionais.




Bobath é uma técnica de reabilitacao
neuromuscular/tratamento neuroevolutivo
que utiliza os reflexos e os estimulos
sensitivos para inibir ou provocar uma
resposta motora, sempre respeitando os
principios da normalizacdao do tonus e da
experimentacao de um movimento ou de
um controle estatico normal

ABA- Analise do Comportamento

Aplicada
E uma forma de intervencao que trabalha
comportamentos alvo da crianca atraveés
de reforcadores com o objetivo de
incrementar comportamentos socialmente
significativos, reduzir comportamentos
indesejaveis e desenvolver habilidades
como a imitacao, a compreensao auditiva,
a vocalizacao, entre outros, além de
promover qualidade de vida.




MUSICOTERAPIA

A musicoterapia

R integra as Praticas

Integrativas e
Complementares (PICs) previstas pela
Organizacao Mundial da Saude. Ela é uma
forma de intervencao que ajuda na
promocao da saude do paciente atraves
de experiéncias musicais. O uso dessa
terapia melhora a relacao de
comunicagcao, expressao, organizacao,
aprendizagem e mobilizacdao alem de
alcancar as necessidades fisicas,
psicologicas e sociais. Na crianca com
autismo, os estudos mostram que a
musicoterapia desenvolve capacidades
fisicas e emocionais, junto com uma
melhora na escolaridade, quando
realizada no ambiente educacional.




X MUSICOTERALIA ﬁ

Capacidades fisicas:

Contribui no despertar da consciéncia
corporal, tanto da percepcdao quanto do
controle motor, além de trabalhar a
audicao. A musica e o ritmo possibilitam
que a crianca aprenda a controlar seus
musculos, mover-se com agilidade e
trabalhar o equilibrio do sistema nervoso.

Capacidades emocionais:

Proporciona a expressao das emocoes,
melhora na atencao, estimulo do
pensamento e das habilidades sociais e
comunicativas. Estudos mostram que
criancas com TEA que realizaram sessoes
de musicoterapia passaram a usar o
sorriso social e a demonstrar gestos
afetivos como beijos e abracos.




PEDAGOGIA

A pedagogia pode contribuir com o
desenvolvimento de uma crianca com TEA,
promovendo ac0es de ensino aprendizagem
e realizando as adaptacbes necessarias a
individualidade da crianca. O objetivo
principal € a melhora do processo de
ensino dos individuos, através da reflexao,
sistematizacao e producao do
conhecimento, desenvolvendo estratégias

e metodologias diferenciadas para o

atendimento de individuos. A educacao se
desenvolve atendendo as diferencas
individuais de cada crianca através de uma
adaptacao do sistema educativo.




PRINCIPAIS
ESTRATECIAS

e Conhecer as necessidade de cada um;
e Utilizar linguagem objetiva.
e Utilizar abordagem sensorial;

e Privilegiar habilidades;

e Propor atividade baseadas no
interesse da crianca;

e Utilizar jogos;

e Propor atividades que estimulem
pensamento logico;

e Evitar atividades muito longas;




PS/1COLOGIA

Os atendimentos de psicologia

Essa area trabalha com:
e Socializacao

e Acolhimento de demandas cotidianas
(familia, escola, grupos e meios
sociais)

e |[dentidade e nocao de "Eu”

e [dentificacao e expressao de emocoes

e Flexibilidade cognitiva (generalizacao
de habilidades aprendidas)

e Autogerenciamento (controle de

impulso, autoregulacédo)
e Promocdao da autoeficacia e autoestima
e Manejo de sofrimento psiquico
e Acompanhamento com 0s pais




PRINCIPAIS
_ABORDAGENS £
METODOS UT/ILI2ADOS

Anailise do comportamento

Trabalha na aquisicao de novas
habilidades sociais e funcionais/
diminuicdo/extincdo de comportamentos
nao adequados.

TCC Infantil

A Terapia Cognitivo-Comportamental
(TCC)Infantil trabalha na formacdo de
conceitos globais, valores, cognicao
social, processos de modelagem/
modelacao, expressao das emocoes,
causa/consequénciae flexibilidade




PRINCIPAIS
_ABORDAGENS £
METODOS UT/ILI2ADOS

Abordagem Naturalista

Intervencao “natural”, proxima da
realidade e das preferéncias da crianca,
potencializando a generalizacao.

Modelo Precoce de Denver
Intervencdao que tem como objetivo
qualificar a interacao, imitacao e pro-
atividade da crianca.

Neuropsicologia

Rastreamento e entendimento dos
processos mentais (atencdo, memdria,
cognicao, funcdes executivas), para fins
avaliativos ou de estimulacao.




TERAPIA OCUPLACIONAL

O papel da Terapia Ocupacional é de
suma importancia para o
desenvolvimento global da crianca,
possuindo trés grandes areas: AVD’s
(atividades de vida diaria), brincar e
inclusao escolar. A crianca aprende
sobre o mundo quando interage com
ele, utilizando as informacdes
captadas pelos orgaos dos (por

exemplo, tato, olfato paladar), essas

interacoes se dao atraves do brincar,
sendo este o principal recurso
utilizado pela Terapeuta Ocupacional.




TERAPIA OCUPLACIONAL

A Terapia Ocupacional tem como
objetivo desenvolver:

Habilidades para realizar
Atividades da vida diaria (AVD)

Tais como o treinamento do toalete,
vestir-se, escovar os dentes,
pentear os cabelos, calcar os

sapatos, e outras habilidades de
preparacao;

Habilidades motoras

Necessarias para a
realizacao de caligrafia,
cortar com uma tesoura e
andar de bicicleta;




TERAPIA OCUPLACIONAL

Integracao dos sentidos

Realizado atraveées da abordagem
de integracao sensorial com
objetivo de diminuicao de
estereotipias;

Percepcao de competéncias

Tais como dizer as diferencas
entre cores, formas e tamanhos;




TERAPIA OCUPLACIONAL

Outras habilidades que podem
ser desenvolvidas:

e Sentar adequado;

e Consciéncia corporal ao se
relacionar com o outro;

e Brincar funcional;

e Resolucao de problemas

e Habilidades sociais;

e Habilidades visuais para leitura
e escrita;




AVD & AVP

As atividades que os individuos
desenvolvem ao longo de sua vida sao
consideradas areas de ocupacao de
praticas do dominio da Terapeuta
Ocupacional. As principais atividades sao:
Atividades de Vida Diaria (AVD),
conhecidas também como atividades
basicas de vida diaria. Relativas a higiene
pessoal e autocuidado, alimentacao e
vestuario; E as Atividades Praticas da
Vida Diaria (AVP), conhecidas também
como atividades instrumentais de vida

diaria (AIVD). Relativas ao cuidado com o

outro, com animais, utilizacao adequada
dos meios de comunicacao (telefone,
computador etc.), uso de transportes
publico e privado, gerenciamento
financeiro, cuidado e manutencao da
saude, afazeres domésticos, fazer
compras etc.;




0 PROGRAMA TEACCH

0 programa TEACCH (tratamento e
educacao para criangas com autismo e
desordens relacionadas a comunicacao)

esta muito ligado a pratica
psicopedagogica, que busca observar o
comportamento das criancas, que
possuem TEA, em diversas situacdes e, a
partir disso, desenvolver estratégias de
intervencdao. O programa possui técnicas
para organizar o ambiente e atividades a
fim de melhorar a qualidade de vida, sua
independéncia e sua insercao na
comunidade para que ele se sinta bem,
levando em conta sempre a
individualidade de cada pessoa.




0 PROGRAMA TEACCH

Principais aspectos:

Parcerla com os pais

Escuta as necessidades da familia,para
acolhimento e compreensao das suas
demandas. Além disso, o programa procura
também orientar a familia para lidar
melhor com a crianca.

Abrange todas as etapas da vida

O trabalho pode ser realizado desde o
diagnodstico, trabalha-se inicialmente
intervencoes domiciliares, apos questoes
de escolaridade de adaptacao as escolas.
Trabalha-se também questdes de
autonomia tanto na vida pessoal quanto
para a vida profissional.

Ensino estruturado

O programa possui um grupo de técnicas

para organizar o ambiente e as atividades.
29




O PROGRAMA TEACCH

Os pacientes sao divididos em salas de
acordo com o desenvolvimento global e a
fim de unificar os objetivos gerais a
serem trabalhados com todo o grupo.

SALA K1

Criancas entre 0 a 5 anos (idade pode

variar). Os objetivos gerais da sala sao:

e Bem-estar, adequacao e compreensao
da rotina;

e Promover a interacdo atraves do
brincar naturalistico;

e Proporcionar atividades que
estimulem a motricidade fina e ampla;

e Relacao e percepcao do “outro”;

e Validacdao e nomeacao das expressdes
afetivas;

e Adequar o comportamento a fim de
aumentar a tolerancia em momentos
de frustracao;

e Proporcionar autonomia e
independéncia nas AVD's e AVP’s;




SALA K2

Tem como objetivo fazer a ponte de uma
sala para outra, para um nivel de
desenvolvimento intermediario. As

criancas que estao nessa sala possuem
idade variada. Os objetivos gerais sao:

e Expandir a disponibilidade ludica;

e Desenvolvimento de atividades
cognitivas;

e Validar e nomear as expressoes
afetivas;

e Estimular coordenacdo fina e ampla;

e Trabalhar tolerancia a frustracao;

e Nocdo e percepcao do outro;
e Estimular independéncia e autonomia
nas AVD'S E AVPT;




SALA K3

Os objetivos gerais da sala sao:

e Oferecer um ambiente organizador;

e Desenvolvimento de atividades
cognitivas e pedagogicas;

e Fazer espelhamento emocional;

e Oferecer atividades que estimulem

interacdao e percepcao “do outro”;

e Adequar essas relacdes com o outro;

e I[ncentivar o brincar através da
habilidade simbodlica;

e Estimular e adequar a comunicacao
verbal;

e Proporcionar autonomia e
independéncia no dia a dia;




ESTAGIO

A EspAaco CresCcer Kids conta com um
programa de estagio em Psicologia, em
parceria com diversas universidades de
Porto Alegre. Isso proporciona uma
espécie de "clinica-escola”, ou seja, um
ambiente de aprendizagem, trocas,

producao de conhecimento e formacdo de

novos profissionais.

Atualmente, temos as modalidades de
estagio:

e Extracurricular

e Basico

e Clinico




INTERVENCAO PRECOCE

E consenso na literatura médica que,
quanto mais cedo forem reconhecidas as
alteracbes no desenvolvimento e
comportamento da crianca mais precoce
podera ser a intervencao e melhores
serao os resultados. O TEA ndao é uma
doenca por isso nao buscamos uma cura e
sim intervencbes para melhorar a
qualidade de vida. Porém, as descobertas
da Neurociéncia e as terapias de
intervencao precoce podem resultar em
ganhos significativos no desenvolvimento
neuropsicomotor das criancas.

§
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INTERVENCAO PRECOCE

Nos primeiros anos de vida da crianca ha
uma maior neuroplasticidade, ou seja o
cérebro é mais maledvel para formar
novas conexdes e aprender novas
habilidades. Por isso esse momento é
denominado de janelas de oportunidades
cerebrais, um periodo sensitivo no
cérebro da crianca, que as intervencgao
realizada nesse periodo serao mais
efetivas. Conclui-se que o tratamento
padrao-ouro para o TEA é a intervencao
precoce, que deve ser iniciada
imediatamente apo6s o diagndstico por
uma equipe interdisciplinar com técnicas
baseadas em evidéncias cientificas. E

necessario que os profissionais de saude

estejam preparados e atualizados sobre
o TEA para que ocorra um diagnostico
precoce e a uma consequente
intervencao precoce.




ORIENTACOES FINAIS

Documentos, formularios adicionais e
demais combinacbes para o Dia 1
(acolhimento e entrevista inicial) ser&o
enviados via e-mail.

Lembramos que é de extrema
importancia para o sucesso do
tratamento o envolvimento dos
principais cuidadores da crianga.
Sendo assim, o comparecimento
destes no Dia1é fundamental.
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-;4 ARDAMOS VOCES!
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.
Qualquer duvida, vocé pode entrar em

contato conosco por:

W espacocrescercontato@gmail.com
O (51) 3508.5706

Lembre-se de checar nossos materiais
educativos sobre o Transtorno do
Espectro Autista e o dia-a-dia na clinica
No N0osso instagram

' O., @espaacocresccer

Material produzido pelas estagiarias de Psicologia, Laura
Canani e Raphaele Colferai, supervisionado pelo Psicdlogo
gestor Lucas Mendes Soares, CRPRS 07/29845 e aprovado

pela diretora da clinica Jerusa Ferri Chamun
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